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Staevnen
Forenden af baden

Agter
Bagenden af baden

Agteydaek
Styrbord

Hgjre side af baden set fra agter mod staevnen. ;
Styrbords farve er GR@N og er ofte markeret med @
en grgn ring pa aren. O

Agterrum

Styrmandssade

Agterskot — - del
Bagbord Midterlangrem— Sidelangrem

Venstre side af baden set fra agter mod staevnen. ‘

-

Bagbords farve er R@D og er ofte markeret med
en rgd ring pad dren. O STYRBORD

BAGBORD

Styrmand €-Spandholdt

Den roer der sidder pa det bageste seede med —atH—Skinner Sidderum
rorlinerne (styrmandssadet) og kigger fremad.

Styrmanden er den der normalt afgiver Diagonalliste £~ Rulleszde
kommandoer undervejs. Begrebet ma ikke
forveksles med den der er indskrevet som
styrmand i roprotokollen og dermed har det

overordnede ansvar under roningen uanset hvor D Skvatbord
vedkommende sidder i baden ("kaptajnen").

& Forskot

Tofteliste

Forrum
1’er, 2’er, 3’er osv. Fordak

Roernes pladser i baden er nummereret fra 1 og

opefter. 1'eren sidder naermest staevnen og Forstavn—y

laengst vaek fra styrmanden. Derefter sidder Staevn -2 Fangline
2'eren osv. Roeren med det hgjeste nummer

(f.eks. 4'eren i en 4-ares inrigger) sidder altid

narmest styrmanden. | inriggere vil roerne med

ulige numre (1 og 3) ro til STYRBORD (aren stikker

ud til styrbord selv om sadet er placeret i

bagbords side) og roerne med lige numre (2 og 4)

vil ro til BAGBORD (aren stikker ud til bagbord).



KOMMANDOER

En (*) foran kommandoen betyder at kommandoen kan indledes med STYRBORD, BAGBORD, "1 og 2" eller
"3 og 4". | sa fald geelder kommandoen kun for disse roerer. De @vrige roere forsaetter med den mangvre
de i gang med. F.eks. betyder STYRBORD, DET ER VEL at kun roerne til styrbord skal holde op med at ro;
bagbords roere skal fortsaette med at ro. Hvis kommandoen ikke indledes med en side- eller nummer-
betegnelse geelder kommandoen ALLE roere.

KOMMANDOER TIL IND- OG UDSTIGNING

Ombordstigning

Varsling: (*) KLAR TIL AT GA OM BORD

Roerne anbringer forsigtigt den fod, der er naermest baden, pa bundbraettet mellem spandholt og saede.
(Forinden skal man have sikret sig, at bundbraettet ligger rigtigt.) Derefter sattes en hand pa hver raling.
Den anden fod forbliver pa broen/pontonen.

Ivaerkseettelse: (*) OM BORD
Den anden fod flyttes ned ved siden af den f@rste og roerne saetter sig roligt ned pa saedet og placerer
fedderne i spaendholtet.

Landgang

Varsling: (*) KLAR TIL AT GA FRA BORDE

Roerne kgrer frem pa saedet, anbringer fgdderne pa bundbraettet (som skal ligge rigtigt), tager fat i
raelingen i begge sider, rejser sig og saetter den naermeste fod i land.

Iveerksaettelse: (*) FRA BORDE
Kroppens vaegt laegges over pa benet pa broen og man stiger i land.

KOMMANDOER TIL AT KOMME FRI AF BRO/PONTON
OG TIL AT SKABE LIGEVAGT

Komme fri af bro/ponton parallelt med denne

Kommando: TRZAK AGTER (eller LANGS)
Den eller de roere, der sidder naturligt for dette, tager fat i bro/ponton og traekker baden langs
anlaegsstedet, sa baden kommer fri af dette.

Komme fri af anleegssted vinkelret pa dette

Kommando: SAT FRA

De roere der sidder naturligt for skrubber baden fri af anlaegsstedet med areskaftet (ikke arebladet!).
Styrmanden hjalper evt. til med badshagen. Herefter roes evt. med kvart are i den side der er naermest
anlaegsstedet indtil der er plads til normal roning.



Skabe ligevaegt i baden

Kommando: BALANCE

Roerne indtager vel-roet-stillingen med drebladene vandret og hulningen opad og areskafterne trykket ned
mod raelingen. Styrmanden skaber balance ved at flytte sig til den ene eller anden side i sadet.

KOMMANDOER TIL AT IGANGSATTE OG OPH@RE MED RONING

Ro fremad

Varsling: (*) TIL RONING KLAR
Roerne kgrer frem til "indsats": strakte arme, kroppen fremadbgjet, bgjede ben, lodret areblad lige over
vandet.

Ivaerkseettelse: (*) RO VAEK
Aren saettes i vandet og rotaget pabegyndes og fortsattes indtil anden kommando afbryder roningen.

Bakke med baden

Varsling: (*) TIL SKODNING KLAR
Areskaftet traekkes op til brystet og arebladet vendes med hulningen mod staevnen.

Iveerksaettelse: (*) SKOD VAK
Arebladet saettes i vandet og aren trykkes gennem vandet ved at armene straekkes og roerne kgrer frem pa
saedet. Der fortsaettes med skodning til der gives kontraordre.

Ophgre med roning (eller anden mangvre)

Kommando: (*) DET ER VEL eller (*) VEL ROET / (*) VEL SKODDET

Roningen, eller den mangvre man er ved at foretage i gjeblikket, afbrydes og roerne indtager velroet-
stillingen, dvs. strakte arme og ben, lodret ryg og begge hander pa areskaftet, aren er fri af vandet og
vinkelret pa baden, arebladet er vandret med hulningen opad. Kommandoen skal altid falde i slutningen af
taget.

KOMMANDOER TIL HASTIGHEDSANDRING, OPBREMSNING OG DREJNING

Nar kommandoer til hastighedsnedsaettelse eller opbremsning kun bruges i én af siderne, mens der roes
normalt i den anden side, vil baden dreje mere eller mindre skarpt til den side hvor farten saenkes eller
bremses.

Nedsaette hastigheden, Svageste drejning

Kommando: (*) SMAT RONING
Aren fgres let gennem vandet med mindre tryk, men styrefart bibeholdes.

Lgbe farten af, Svagere drejning
Kommando: (*) DET ER VEL / (*) VEL ROET
Se ovenfor.



Let opbremsning, Let drejning

Kommando: (*) AREN PA VANDET

Roeren indtager vel-roet stillingen men med arebladet hvilende/slaebende pa vandoverfladen. Kan ogsa
benyttes (for alle roere) til at stabilisere baden, f.eks. ved passage af hgje hakbglger fra et forbi-sejlende
fartgj.

Middel opbremsning, Middel drejning

Kommando: (*) SAT I

Roeren sanker straks det skivede (vandrette) areblad ned under overfladen. Arebladets forreste kant
drejes lidt for at fange vandet. Roerens stilling skal vaere med strakte arme og ben og ryggen i oprejst
stilling, saledes at det staerke tryk pa aren kan modstas. Om muligt bgr der forinden vaere kommanderet
VEL ROET.

Hdard opbremsning, Hard drejning

Kommando: (*) ST HARDT |

Som ved SAT |, men aren drejes sa arebladet star lodret med hulningen mod bevaegelsesretningen. Her er
roernes stilling endnu vigtigere, da trykket pa aren er endnu kraftigere.

Hvis kommandoen efterfglges af SKOD eller SKOD IGENNEM (katastrofeopbremsning) trykker man, uden at
Igfte aren ud af vandet, aren helt ud i fremstrakt stilling og man fortsaetter med skoddetag indtil der
kommanderes VEL.

Genoptage normal roning efter drejning med drene pd/i vandet

Kommando: (*) AREN OP .... FALD IND

Kontraordre nar normal roning skal genoptages efter en af de tre foregdende kommandoer, med aren pa/i
vandet, har vaeret brugt i en af siderne til drejning af baden eller nar den ene side har holdt VEL. Ved "AREN
OP" tages aren op fra vandet til vel-roet stillingen. Kommandoen "FALD IND" skal derefter falde i slutningen
af de gvrige roeres rotag, sa man kan kgre med frem i fremkgrslen og falde ind i rotaget ved naeste tags
begyndelse.

OBS: Det hedder ikke "FALD I" - vi gnsker ikke roere i vandet!

Genoptage normal roning efter Smdat Roning

Kommando: FULDT TRZK eller NORMALT TRAK eller LIGE TRAEK

Kontraordre nar normal roning skal genoptages efter der har vaere roet SMAT RONING. Roningen
fortseettes med normalt tryk pa alle arer. Kommandoen FULDT eller NORMALT TRZK benyttes nar alle
roere har roet smat. LIGE TRZK benyttes nar der kun har vaeret roet smat i en af siderne.



Vending af bdden pa stedet

Varsling: TIL SKIFTEVIS SKODNING OG RONING KLAR, BAGBORD (STYRBORD) SKAL SKODDE, STYRBORD
(BAGBORD) SKAL RO

Bagbords (styrbords) roere indtager til-skodning-klar-stillingen, styrbords (bagbords) roere bliver siddende i
vel-roet-stillingen.

Iveerkseettelse: SKOD VAK (... OG RO, ...0G SKOD, ....)

Bagbord (styrbord) skodder og nar vel-roet-stillingen passeres kgrer styrbord (bagbord) med frem og tager
et rotag nar skodtaget er fuldfgrt. Bagbord (styrbord) kgrer med tilbage, med aren ude af vandet, mens
rotaget gennemfgres og gar klar til endnu et skodtag. Bagbord (styrbord) tager igen et skodtag, mens
styrbord (bagbord) kgrer med frem pa seedet i samme takt. Styrmanden kan eventuelt kommandere ...0G
RO, ...OG SKOD for at hjeelpe til med at holde takten sa der ikke roes og skoddes samtidigt.

Nar bagbord skodder drejer baden mod uret (venstre om) og nar styrbord skodder drejer baden med uret
(hgjre om).

KOMMANDOER VED SMALLE PASSAGER OG H@J KANT
HILSEN MED ARERNE

Roning hvor der er meget lidt plads til Grene

Kommando:(*) SE TIL AREN

Roningen fortsaettes som normalt, men roerne ser til deres eget areblad for at undga at det stgder ind i
noget under roningen. Er en forhindring for teet pa skal roeren kvarte aren eller om ngdvendigt tage aren
langs. Roerne i modsat side b@r nedsaette trykket, hvis der roes kvart, sa de ikke er med til at dreje baden
yderligere ind imod forhindringen eller stoppe roningen helt hvis en are tages langs.

Roning hvor der ikke er plads nok til at have drene helt ude

Kommando: (*) KVART AREN

Uden at standse rotaget, eller rytmen i rotaget, traekkes aren ind indtil roeren har fat med en hand pa hver
side af plastiklommen. Roningen fortsaetter i et langsommere tempo.

Lade baden glide forbi en smal passage

Kommando: AREN TVARS

Aren traekkes tvaers over baden, sa der stikker lige meget ud til hver side. Bruges hvor der er fart nok i
baden til at glide igennem forhindringen og hvor der kraeves hurtig reaktion efter passagen, f.eks. ved
Stormbroen. Styrmanden skal veere sikker pa at der er plads til aren igennem forhindringen, ellers ma der
kommanderes AREN LANGS. Styrmanden kan evt. pa forhand advisere roerne om at der vil blive
kommanderet AREN TVZARS nar forhindringen nas.

Passage meget taet pa en forhindring eller f@r skift i baden

Kommando: (*) AREN LANGS

Aren slippes med den udvendige hand og kroppen laenes helt tilbage mens aren fgres hen over hovedet
med den indvendige hand til den ligger langs med baden med lodret. Roeren rejser sig efterfglgende op
igen.

| tilfeelde af, at en roer "fanger en ugle" (aren sidder fast i vandet) gives der ikke kommando af styrmanden,
men roeren laegger selv sin are langs. | dette tilfaelde kommanderer styrmanden herefter VEL ROET.



pe—

Aren tilbage til normalstilling

Kommando: AREN UD
Kontraordre til de tre foregdende kommander der har endret pa arens placering. Aren fgres tilbage til
normalstillingen. Efter roning med KVART ARE fortszettes med normal roning

Tillaegning ved hgj kant - Hilsen til andre

Varsling: (*) KLAR TIL AT REJSE AREN

Roeren Igsner skruen pa havelagen sa denne kan dbnes og aren tages ud. Man kan evt. herefter ro forsigtigt
videre mod tilleegningssted.

lvaerksaettelse: (*) REJS AREN

Med den inderste hand fattes nedefra om areskaftet taet pa svirvlen. Den yderste hand forbliver oven pa
areskaftet. Aren traekkes ind, sa plastiklommen kommer fri af svirvlen, og Igftes nu til lodret og skaftet
placeres pa bundbraettet foran saedet sa taet ved kglsvinet/midterlangremmen som muligt og med
hulningen pa arebladet vendt mod styrmanden.

Kontraordre: (*) LAD FALDE
Aren saenkes igen til vandret og laegges forsigtigt i aregangen/svirvlen og havelagen lukkes og spaendes til.

Kommandoen bruges normalt ved tillaegning til et hgjt bolvaerk eller lignede, men nar den bruges pa abent
vand og samtidigt af alle roere er det den made en robad formelt hilser andre.

SKIFT | BADEN

Skifte plads i baden

Kommando: VI SKIFTER

Styrmanden har forinden kommanderet DET ER VEL og AREN LANGS. Styrmanden placerer sine rorliner s&
de ikke glider ud af baden under skiftet. 1'eren gar ned gennem baden ved kun at treede pa midterlangrem
og bundbraedder. Man ma gerne stgtte sig til de gvrige roere og pa raelingen - aldrig pa arene.

Nar 1'eren har passeret en af de gvrige roere kan denne bevaege sig (bagleens) en plads fremad i baden til
den ledige plads.

Nar 1'eren nar styrmanden passerer disse hinanden hgjre om og styrmanden indtager den ledige roerplads
mens 1'eren szetter sig pa styrmandspladsen og tager fat i rorlinerne.

Nar roerne har sat sig pa deres nye plads, tager de straks aren ud og seetter fgdderne i spaendholtet, sa de
er klar til en evt. mangvre, inden de begynder pa "personligt nus" sa som at tage tgj af eller p3a, drikke vand

etc.

Under hele mangvren er det vigtigt at alle sgrger for at baden holdes i balance.



