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Medlemsblad for Bryggens Roklub  

· Kanintur til Trekroner,  s. 6 

· Slusemestrene fra Bryggens 
Roklub, s. 7 

· Klubbens ture i forsomme-
ren, s. 8 

· Tur til Dalsland, s. 9 

· DFfR tur til Västervik, s. 10 

· Outriggercamp i Hjälmsjö, 
s. 11 

Husk  

· Roklubbens 75 års jubilæum søndag d. 27. sep-
tember, s. 3 

· GAS-grill søndag d. 16. august kl. 12.30 (se s. 4) 

· Amagerregatta lørdag d. 29. august (se s. 5) 

· Kaniner kan nu tilmelde sig til SPP, s. 5 

Læs bl.a. om : 

VelRoet 2026/3 

Næste nummer (2026/4)
udkommer Søndag d. 1. novem-
ber 2026. Deadline tirsdag d. 27. 
oktober. 

Indlæg til bladet modtages elek-
tronisk på adressen  

velroet@bryggensroklub.dk  

gerne ledsaget af illustrationer/
billeder. 

Redaktør: Anders Bjørneboe 

Vidste du, at GAS har taget navne-
forandring fra ”Gamle Afdankede 
SAS-roere” til ”Giver Altid Støt-
te”? 
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Formand Alice Larsen 28 91 32 90 formand @ bryggensro-
klub.dk 

Næstformand Karsten Langholz Kri-
stensen 
  

51 53 63 61 K_langholz@hotmail.com 

Kasserer - udlejning af 
klubhus 

Susanne Berg Hougaard 
  

91 54 44 29 Kasserer @ bryggensro-
klub.dk 

Kaprochef - udlån af både 
herunder til SPP 

Michael Olesen 21 65 23 61 
42 40 88 65 

michealolesen_4 @ 
msm.com 

Rochef Sten Jensen 40 33 70 03 rochef @ bryggensro-

Sekretær 
Husforvalter 

Charlotte Wulff 21 60 82 64 Wulff.charlotte @ 
gmail.com 

Suppleant til bestyrelsen 
  

Jan Hellesøe 
  61272766 janhellesoe@yahoo.dk 

Suppleant til bestyrelsen Stina Styker 60 45 47 97 Stina.styker @ yahoo.dk 

Suppleant til bestyrelsen Poul Jensen 
  

52 39 01 87 poujen@hotmail.com 

Uden for bestyrelsen       
Universitetsroning Bjørn Dohrn Petersen   Unironing @ bryggensro-

klub.dk 
Parkforvalter Tanja Kjeldal Pauly 28 11 69 44 tanne @ brygge.dk 
Materielforvalter Karsten Langholz Kri-

stensen 
  

51 53 63 61 K_langholz@hotmail.com 

Formand for Støttefore-
ningen GAS 

Inger-Lise Sidenius 
Sisser 

20 71 83 08 Ilsidenius @ hotmail.com 

Webmaster Claus Larsen 21 68 90 65 webmaster @ bryggensro-
klub.dk 

Redaktør af Vel Roet Anders Bjørneboe 30 53 10 79 velroet @ bryggensro-
klub.dk 

Kontaktadresser—Bryggens Roklub 
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Bryggens Roklub 75 år 

Søndag d. 27. september kan Bryggens Roklub 
fejre 75 års fødselsdag. Bestyrelsen har tanker 
om en reception på dagen, en gallafest lørdag d. 
26. september, et særnummer af VelRoet med 
interviews af ældre og nye medlemmer samt en 
udstilling af foreningens mange billeder. 

Efterlysning 
Kom og vær med til at gøre jubilæet til årets højdepunkt. 

Du kan være med til at forberede: 

· Gallafesten d. 26. september 

· Receptionen d. 27. september 

· Udstilling/fremvisning af historisk materiale 

· Interview af medlemmer 

Tilmeld dig her 

 

Har du været medlem af klubben i 
mange år, så har du sikkert en god 
historie at fortælle: 

Så tag fat i Pernille Skærbæk eller 
Søren Uldall. 

FraÊtræårenesÊtid 
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GAS 
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Amagerregatta 2026 

B&W roklub er vært for Amager Regatta d.29. 
august så få sat et stort X i kalenderen til den-
ne super hyggelige dag. 

Vi vandt Spejlet i 2025 og det skulle meget 
gerne have med hjem igen til Bryggens Ro-
klub. Det kan vi hvis vi får fyldt alle både op.  

Se opslaget i klubben som hænger i gangen 
ved Whiteboardet, skriv jer på jo flere jo bedre 
og især jer som er kaniner fra i år. 

Du kan også melde dig i aktivitetskalenderen. 

Har I spørgsmål, kom til mig eller Sten, og 
hvis i ikke kan finde os, tager I fat i en af de 
erfarne roere.  

Der er regatta festmiddag efter vi har dystet på 
vandet, den kommer til at foregå ude ved Lan-
gelinje. 

MichaelÊOlesen,Êkaprochef 

 
Sved På Panden (SPP) 2026 er i fuld gang.  
Er du kanin fra i år kan du deltage i de sidste 4 runder. 

 

Langdistancekaproningen i Sydhavnen og 
fra Hellerup Havn i 8 runder á 10 km går 
ind i sin anden halvdel fra 17. august fra 
Bryggens Roklub. 

Er I to eller flere kaniner fra i år, som ger-
ne vil prøve at ro langdistancekaproning, 
så kom frit frem! 

Skriv jer på i aktivitetskalenderen. De øv-
rige datoer er 31. august, 9. og 18. septem-
ber. 

Bryggens Roklub har deltaget i de første 4 
runder med 2 både.  

Det er sjovt – og lidt udfordrende. 

CharlotteÊWulff 

Foto:ÊLeifÊThygesen,ÊRoinfo. 



6 Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Københavns S, 
www.bryggensroklub.dk 

August—oktober 2026 

Kaninturen til Trekroner i højt humør og høje bølger – puha 

 

Så blev det tid til den årlige – lidt 
længere – kanintur til Trekroner, 
det gamle danske uindtagelige fort 
lige nord for København centrum. 
Men, men … Hurra, en flok kani-
ner ifølge med hærdede, erfarne 
roere og styrmænd indtog fortet 
Lørdag den 20. juni omkring fro-
kosttid.  

Hvilken drabelig rotur op igennem havnen, rundt om Holmen og 
langs ”Reffen” og omringe Trekroner, hvorefter vi gik stille og roligt ind og lagde til i 
havnen. En drabelig rotur, da vi var udsat for nogle lidt store bølger og dønninger fra mas-
ser af andre både i havnen. Ikke alle kaniner, samt erfarne, var lige trygge ved skift i bå-
den(e). Men det gik.  

Masser af sved på panden og i tøjet 

Efter en dejlig frokost med en dejlig udsigt over havnen og københavn 

samt mod det nye Lynetteholm (☹), hvor både kaniner og erfarne fik 
snakket og hygget, gik det tilbage over havneindløbet. Efter lidt forvirring 
gik det ned gennem langelinieløbet og ned gennem havnen. Igen særdeles 
drabeligt med mange ”hygge”både i Havnen. Det lykkedes atter Rochefen 
lige ”at kysse” en Go-boat i bagenden. Puha, ikke godt, men ingen uheld eller materiel 
skade.  

Herlige 19 km på kortet, en del erfaring rigere og trætte muskler. Det viste sig også, at 
roturen var for alle. Kaninerne gennemførte turen med Bravour, og en af vores ældre roe-
re, som var her, der og alle vegne, viste, at sådan en tur var for intet at regne. Ro hele livet 
er mottoet. 

StenÊJensen 
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I 2025 meldte Bryggens Roklub sig ind i Sluselauget, der betjener slusen i Sydhavnen. 
BR kom aldrig i funktion det år, idet slusen var i stykker i den uge, hvor vi skulle stå 
for pasningen. 

Så i juli 2026 fik roklubben så sin de-
but. 10 af klubbens medlemmer havde 
meldt sig til tjeneste og blev fordelt på 
de i alt 14 vagter. Som måske bekendt 
har slusen åbent fra 9-10 og 17-18 på 
hverdage 8-10 og 17-19 i weekenden. 
På roklubbens vagt kom i alt 96 både 
igennem, men o. 60 % af bådene kom 
igennem lørdag eller søndag. Tirsdag 

var ingen både igennem, så det blev en 
nem tjans.  

Der kan være flere både ad gangen i slusekammeret. Rekorden 
var 8 både på én gang. En enkelt kajak sneg sig også ind i slusen. 
Det var undertegnede, der lige skulle prøve. 

Flere af slusevagterne havde 14 dage forinden været igennem en 
sluse i Dalsland, hvor bådene blev hævet 3 meter op. Der kan 
Sydhavnsslusen slet ikke være med. ”Bund”rekorden blev nået 
mandag, da højdeforskellen var bare 2 centimeter! 

Det var i øvrigt vagternes erfaring, at selve slusen ikke gav de 
store problemer, men de to slidsker til cykler på nordsiden af slu-
sen var svære at håndtere. De skal skubbes til side hver gang slu-
sen skal åbnes, og da de samtidigt er tunge, er det her det store 
arbejde skal leveres. Vi havde i øvrigt fået at vide, at der godt 
kunne være skærmydsler med folk med ladcykler eller barnevog-
ne, der skulle krydse slusen, men som ikke kunne, når slidskerne 
var slået op; men det blev vist kun til en enkelt episode.  

Vi var to personer på hvert hold. Måske skulle det overvejes at sætte 3 personer på i 
weekenden. 

TirsdagsvagtÊiÊslusen.Ê
Foto:ÊAliceÊLarsen 

Slusemestrene fra Bryggens Roklub. 

SørenÊUldallÊiÊfunktion.ÊDetÊgælderÊomÊatÊholdeÊ
cigarettenÊligeÊiÊmunden.ÊFotoÊHanneÊWinther 
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Pinsesolen dansede så fint over Øresund kl. 4:44, 
altså meget tidligt pinsemorgen 24. maj, hvor vi 
sammen Roklubben Øresund i tre 4-ere både roede 
ud på sundet. Bagefter var der morgenmad i roklub-
ben. Fin tur i godt selskab. 
Turen sluttede med lækker morgenmad arrangeret og 
serveret af de gæve ro-kammerater fra Øresund! 
CharlotteÊWulffÊogÊSusanneÊBergÊHougaard 

 

Saltholm Rundt den 7. juni 

Sikke en tur!  

Jeg kom for første gang til Saltholm, som jeg i flere år har 
hørt berømmet som et virkelig smukt sted at ro til, søndag 
den 7. juni. 

Og det bedste: vi kom også hjem igen!  

Vi var i alt 4 2 årers, der tog ud fra Roklubben Øresund 
med deres erfarne Saltholm-farere og godt for det! Det er 
altid rart at være sammen med erfarne folk, når blæsten 
tager til i styrke, og når regnen vælter ned, mens bølgerne 
rejser sig! Det er den del af turen, der selvfølgelig ikke er 
billeder fra! 

Tro det eller ej: vi fik også stille vejr og solskin på turen - 
og der var så smukt på Saltholm, hvor vi lidt sent efter at 
have nydt madpakken fandt ud af, at både museet og 

"forsamlingshuset" stod ulåste.. - lidt sent at finde ud af, når man er kold og våd! Næste 
gang må vi tjekke kultur-tilbudene, før vi kaster os over madpakken! 

En god langtur på 36 km. 

SusanneÊBergÊHougaard 

 

Amager Rundt den 5. juli  
måtte vi opgive pga. blæsevejret. I stedet tog vi en 
tur langs Østamagers Kyst i to 2-årers. Vi var ambi-
tiøse kilometerjægere, så først gik vi nordpå gennem 
Strandparkens lagune og rundede Prøvestenen, der-
efter til Dragør, hvor vi spiste madpakken. Der var 
hård vestenvind, så den ene båd opgav at komme 
tilbage til Kastrup og måtte hentes dagen efter. Så-
dan kan det også gå, og det er ingen skam at vende 
om.  

CharlotteÊWulff 

 

 
 

SusanneÊBergÊHougaardÊefterÊ
passageÊafÊØresundsbroen 

Fra forsommerens roture 

FrokostÊiÊDragør,ÊdaÊaltÊsåÊlystÊud 
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Dalsland kan bare anbefales til en lang-
tur! 

Godt 500 km nord for Malmø ligger 
byen Bengtsfors, og på campingpladsen 
lige uden for byen ligger der 2 af DFfRs 
udstationerede både lige til at sætte i 
søen! 

Holdet fra BR (billedet) bestod f.v. af 
Charlotte Wulff, Lise Korbo, Anders 
Berg Hougaard, Anders Bjørneboe, 
Jens Lyng og Susanne Berg Hougaard 
(bag kameraet) 

Campingpladsen tilbyder blandt mange 
andre hytter på en husbåd, og lejer man 
den, får man "egen" bro, hvor de to bå-

de kan ligge fortøjet. Nemmere bliver det ikke. 

Søer er der mange af i området - den ene smukkere end den anden med klippesider og 
små øer med et lille rødt hus på. Man kan faktisk ro ad søer og gennem sluser helt til 
Norge. Det havde vi ikke planlagt, men vi arrangerede en udflugt med en overnatning på 
Västerviken Camping, der ligger knap 20 km fra Bengtsfors. For at komme dertil skulle 
vi igennem en personlig betjent sluse ved byen Gustavsfors. Her blev vi løftet knap 3 
meter og roede så videre i en kanal, der førte os til en ny sø. En kæmpe oplevelse! 

Ugen sluttede med midsommerfest på vores campingplads. Vi nød campingmutters me-
get lækre vietnamesiske take-away og dansede til levende musik leveret af et norsk par i 
en autocamper! 

SusanneÊBergÊHougaard 

——— 

Tur til Dalsland i juni måned 

KlarÊtilÊatÊgåÊombord!ÊBRÊharÊaltidÊværetÊkendtÊforÊ
sinÊgodeÊdisciplin.ÊFoto:ÊLeifÊThygesen 
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Charlotte W. har deltaget i endnu en tur til Sveriges land, denne gang i skærgården 200 
km syd for Stockholm og 420 km fra København. Vi boede fast på et vandrehjem, der 
lavede aftensmad til os. Vi roede ca. 50 km hver dag i fire dage. 20 roere i seks 2-årers 
inriggere, der var blevet kørt derop på en trailer. To deltagere havde på skift en halv 
landdag for at rydde op, gøre lidt rent og købe ind til morgenmad og madpakker. De to 
blev udskiftet på et aftalt sted undervejs på dagens rotur, idet deltagernes biler var til rå-
dighed, så vi var også landmobile. 

Det var en stor oplevelse på mange måder. Skær-
gården er ikke nem at navigere i, der er mange 
skær og klipper, så hver aften efter middagen 
samledes morgendagens styrmænd for at gen-
nemgå næste dags rute. Viden fra langtursstyr-
mandskurset var nyttig. Dels skulle vi kunne læ-
se søkortets signaturer, dels skulle vi indimellem 
lægge en kompaskurs.  

Vejret var for det meste af tiden glimrende, så vi 
nød det smukke landskab, badede fra båden 
(kæntrings/entringsøvelser er nyttige!) og spiste 
madpakker på fine strande. 

Turledelsen havde gjort et godt forarbejde, så jeg 
følte mig i trygge hænder, selv når det var svært 
at vurdere, hvor vi skulle hen, eller blæsten tog 

fat – skærgården er jo en del af havet, så indimellem var der en del buler på vandet. 

En tur i godt selskab, som jeg på det varmeste vil anbefale. 

 
CharlotteÊWulff 

DerÊlæggesÊplanerÊforÊdenÊkommendeÊdag 

DFfR-tur til Västervik i juli måned 

FrokostpauseÊundervejs.ÊFørsteÊbådÊfraÊvenstreÊerÊ
Sulke 
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Bryggens Roklub fyldte godt på den årlige outrig-
gercamp i Hjälmsjö 11. - 14. juni: 5 ud af ca. 15, 
heraf 3 uniroere. Som sædvanligt arrangeret og sty-
ret med hård hånd af Kim Kelstrup fra Helsingør 
Roklub. Han havde medbragt et bredt sortiment af 
både: single- og dobbeltsculler, ener og toer 
coastal, en dobbeltgig og en edonbåd. Der var rig 
mulighed for de mindre øvede til at træne de særli-
ge teknikker og for de erfarne til at pudse teknikken 
af på den flere kilometer lange bane med ensretning 
og uden krydsende havnebusser eller kajakker, end-
sige forvildede goboats. 

Det var nogle dage, hvor den begyndende sommer 
havde besluttede sig for en kortere ferie. 10 til 12 
grader midt på dagen og en frisk vind med heftige 
byger sørgede for, at de entusiastiske roere ikke 
blev hæmmet af varmen. 

Men klogere blev vi alle: på teknikken, på bådene og 
på os selv. Kim var over det hele og sørgede for at 
sætte hold to gange om dagen, så alle fik prøvet alt. 
Clouet var Helsingør Roklubs klinkbyggede singlesculler med træårer – en ærefrygtindgy-
dende oplevelse. 

Kim oplyste undervejs, at det var den 13. sæson, så mon ikke der bliver en 14.? Outrigger-
camp’en kan anbefales til alle, der gerne vil ro med to årer (og uden styrmand!) i trygge 
omgivelser. 

AndersÊBjørneboe 

Årets outriggercamp i Hjälmsjö 

DobbeltscullerenÊmedÊLauraÊogÊAndersÊ
FiskerÊiÊfunktion 

ForÊdeÊmorgenfriskeÊvarÊderÊfladtÊvand 
ChristophÊGrimpeÊprøverÊkræfterÊmedÊenÊ
coastal.ÊManÊerÊsinÊegenÊstyrmand 


