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Lasbl.a. om:

. Kanintur til Trekroner, s. 6

. Slusemestrene fra Bryggens
Roklub, s. 7

. Klubbens ture i1 forsomme-
ren, s. 8

. Tur til Dalsland, s. 9
. DF1R tur til Vistervik, s. 10

. Outriggercamp 1 Hjdlms;jo,
s. 11

Vidste du, at GAS har taget navne-
forandring fra "Gamle Afdankede
SAS-roere” til ”Giver Altid Stot-
te”?

VelRoet 2026/3

Husk

. Roklubbens 75 ars jubileeum sendag d. 27. sep-
tember, s. 3

. GAS-grill sendag d. 16. august kl. 12.30 (se s. 4)
. Amagerregatta lordag d. 29. august (se s. 5)
. Kaniner kan nu tilmelde sig til SPP, s. 5

Naeste nummer (2026/4)
udkommer Sendag d. 1. novem-
ber 2026. Deadline tirsdag d. 27.
oktober.

Indleg til bladet modtages elek-

tronisk pd adressen

velroet@bryggensroklub.dk

gerne ledsaget af illustrationer/
billeder.

Redakter: Anders Bjerneboe

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S,

www.bryggensroklub.dk
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Kontaktadresser—Bryggens Roklub

Formand

Nzestformand

Kasserer - udlejning af
klubhus

Kaprochef - udlan af bade

herunder til SPP

Rochef

Sekretaer
Husforvalter

Suppleant til bestyrelsen

Suppleant til bestyrelsen

Suppleant til bestyrelsen

Uden for bestyrelsen

Universitetsroning

Parkforvalter

Materielforvalter

Formand for Stettefore-

Alice Larsen

Karsten Langholz Kri-
stensen

28913290  formand @ bryggensro-
klub.dk

51536361 K langholz@hotmail.com

Susanne Berg Hougaard 91 544429  Kasserer @ bryggensro-

Michael Olesen

Sten Jensen

Charlotte Wulff

Jan Hellesoe

Stina Styker

Poul Jensen

Bjern Dohrn Petersen

Tanja Kjeldal Pauly

Karsten Langholz Kri-
stensen

Inger-Lise Sidenius

klub.dk

21652361  michealolesen 4 @
42408865 msm.com

40337003  rochef @ bryggensro-

21608264  Whulff.charlotte @
gmail.com

61272766 janhellesoe@yahoo.dk

60454797  Stina.styker @ yahoo.dk

52390187  poujen@hotmail.com

Unironing @ bryggensro-
klub.dk

28116944  tanne @ brygge.dk

51536361 K langholz@hotmail.com

2071 8308  Ilsidenius @ hotmail.com

www.bryggensroklub.dk

ningen GAS Sisser
Webmaster Claus Larsen 21689065  webmaster @ bryggensro-
klub.dk
Bryggens ROKLUB Bank:
Rundholtsve; 95 Arbejdemnes Landsbank.
2300 S REG NR. 5325
TIf 2053 0180 KONTO 0250141
Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S, )
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Bryggens Roklub 75 ar

Sendag d. 27. september kan Bryggens Roklub
fejre 75 ars fodselsdag. Bestyrelsen har tanker
om en reception pa dagen, en gallafest lordag d.
26. september, et sernummer af VelRoet med
interviews af @ldre og nye medlemmer samt en
udstilling af foreningens mange billeder.

Efterlysning

Kom og var med til at gore jubilaet til rets hgjdepunkt.
Du kan vere med til at forberede:
Gallafesten d. 26. september
Receptionen d. 27. september
Udstilling/fremvisning af historisk materiale
Interview af medlemmer

Tilmeld dig her

Har du vaeret medlem af klubben 1
mange &r, sa har du sikkert en god
historie at fortelle:

Sa tag fat 1 Pernille Skeerbeak eller
Seren Uldall.

Fra treedrenes tid

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S, 3
www.bryggensroklub.dk
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GAS

O @ @® O

P RSB0 @@Fd
Sendag den 16. august kl. 12.30

Kom med til vores traditionsrige sommergrill, hvor vi satser pa flot vejr,
hyggeligt samvasr og masser af god mad. Tag gerne andre med der vil
stette GAS

10 Pa dagen byder vi pa ©

Welkomstdrink: Bloody Mary eller Screwdriver — med eller uden procenter
Grillet kad og palser med lkkert salatbord
Kaffe og lidt sedt senere pa dagen

Lotteri og konkurrencer: dart, fodbold og sjoelen

(i} Pris: 175 kr. pr. voksen * 50 kr. pr. barn

Win, sl og vand kan kebes il fomuftige priser.

@ Tilmelding
Via roklubbens hjemmeside under aktivitetskalenderen
eller pa mail: ilsidenius@hotmail. com

B Betaling
MobilePay 67141 — GAS Giver Altid Stette. Skriv
“tilmelding™ i beskedfeltet. P4 dagen kan der ogsa betales med MobilePay. |

¥ sidste frist for timelding: onsdag den 12. august 13

QO Sommerhygge - @ Grill- @ Konkurrencer - ff§ Lotteri
- @ Sjov for alle

Fortsat god sommer — vi glaader os il at se jer!

Bestyrelsen | GAS

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S,
www.bryggensroklub.dk
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Amagerregatta 2026

B&W roklub er vert for Amager Regatta d.29.
august sa fa sat et stort X i kalenderen til den-
ne super hyggelige dag.

Vi vandt Spejlet i 2025 og det skulle meget
gerne have med hjem igen til Bryggens Ro-
klub. Det kan vi hvis vi far fyldt alle bade op.

* & *

B&W ROKLUB INVI

Fest efter

Amagerregatta

2026

TERER TIL

Se opslaget i klubben som hanger 1 gangen
ved Whiteboardet, skriv jer pa jo flere jo bedre
og iser jer som er kaniner fra i ar.

Du kan ogsa melde dig i aktivitetskalenderen.

Har I spergsmaél, kom til mig eller Sten, og
hvis 1 ikke kan finde os, tager I fati en af de
erfarne roere.

Der er regatta festmiddag efter vi har dystet pa
vandet, den kommer til at forega ude ved Lan-
gelinje.

Michael Olesen, kaprochef

Lordag d. 29. august
kl. 18.00

B&W Roklub
ved Langelinie

PRIS
400 kr.
Inkluderer snacks, stor grillmeny, chokolade, kaffe og et brag af en fest!

TILMELDING
Betal via MobilePay til Box 3524RB
Skriv navn og roklub i kommentarfeltet

Vi har plads til 60 geester — farst til melle.
Sidste frist: fredag d. 14. angust

I baren kan der kebes ol, vin, drinks og sodavand
* & *
Vi glzder os til at se jer!

Sved P4 Panden (SPP) 2026 er i fuld gang.

Er du kanin fra i ir kan du deltage i de sidste 4 runder.

Langdistancekaproningen i Sydhavnen og
fra Hellerup Havn i1 8 runder 4 10 km gér

ind 1 sin anden halvdel fra 17. august fra

Bryggens Roklub.

Er I to eller flere kaniner fra i ar, som ger-
ne vil prove at ro langdistancekaproning,
s& kom frit frem!

Skriv jer pa i1 aktivitetskalenderen. De ov-
rige datoer er 31. august, 9. og 18. septem-
ber.

Bryggens Roklub har deltaget 1 de forste 4
runder med 2 béde.

Det er sjovt — og lidt udfordrende.
Charlotte Wulff

Foto: Leif Thygesen, Roinfo.

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S,
www.bryggensroklub.dk
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Kaninturen til Trekroner i hejt humer og heje belger — puha

Sa blev det tid til den arlige — lidt
leengere — kanintur til Trekroner,
det gamle danske uindtagelige fort _
lige nord for Kebenhavn centrum. ¢
Men, men ... Hurra, en flok kani-
ner ifolge med hardede, erfarne
roere og styrmand indtog fortet
Lordag den 20. juni omkring fro- ™=
kosttid.

Hvilken drabelig rotur op igennem havnen, rundt om Holmen og
langs “Reffen” og omringe Trekroner, hvorefter vi gik stille og roligt ind og lagde til 1
havnen. En drabelig rotur, da vi var udsat for nogle lidt store belger og denninger fra mas-
ser af andre bade 1 havnen. Ikke alle kaniner, samt erfarne, var lige trygge ved skift 1 ba-
den(e). Men det gik.

Masser af sved pd panden og 1 tojet

Efter en dejlig frokost med en dejlig udsigt over havnen og kebenhavn

samt mod det nye Lynetteholm (&), hvor bade kaniner og erfarne fik
snakket og hygget, gik det tilbage over havneindlebet. Efter lidt forvirring
gik det ned gennem langelinielabet og ned gennem havnen. Igen sardeles
drabeligt med mange “hygge”’bade i Havnen. Det lykkedes atter Rochefen
lige "at kysse” en Go-boat 1 bagenden. Puha, ikke godt, men ingen uheld eller materiel
skade.

Herlige 19 km pé kortet, en del erfaring rigere og traette muskler. Det viste sig ogsd, at
roturen var for alle. Kaninerne gennemforte turen med Bravour, og en af vores aldre roe-
re, som var her, der og alle vegne, viste, at sddan en tur var for intet at regne. Ro hele livet
er mottoet.

Sten Jensen

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S,
www.bryggensroklub.dk
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Slusemestrene fra Bryggens Roklub.

12025 meldte Bryggens Roklub sig ind i Sluselauget, der betjener slusen i Sydhavnen.
BR kom aldrig i funktion det ar, idet slusen var i stykker i den uge, hvor vi skulle sta
for pasningen.

R — : : Sé i juli 2026 fik roklubben sa sin de-
: . but. 10 af klubbens medlemmer havde
meldt sig til tjeneste og blev fordelt pa
de i alt 14 vagter. Som maske bekendt
har slusen abent fra 9-10 og 17-18 pa
hverdage 8-10 og 17-19 i weekenden.
P& roklubbens vagt kom i alt 96 bade
: ‘ . . - igennem, men o. 60 % af bddene kom
Soren Uldall i funktion. Det geelder om at holde igennem lordag eller sendag. Tirsdag

cigaretten lige i munden. Foto Hanne Winther var ingen bade igennem, s det blev en
nem tjans.

Der kan vare flere bade ad gangen i slusekammeret. Rekorden
var 8 bade pa én gang. En enkelt kajak sneg sig ogsa ind i slusen.
Det var undertegnede, der lige skulle prove.

Flere af slusevagterne havde 14 dage forinden veret igennem en
sluse i Dalsland, hvor badene blev havet 3 meter op. Der kan
Sydhavnsslusen slet ikke veere med. ”Bund”’rekorden blev néet
mandag, da hgjdeforskellen var bare 2 centimeter!

Det var i gvrigt vagternes erfaring, at selve slusen ikke gav de
store problemer, men de to slidsker til cykler pa nordsiden af slu-
sen var svere at hindtere. De skal skubbes til side hver gang slu- *
sen skal abnes, og da de samtidigt er tunge, er det her det store
arbejde skal leveres. Vi havde i gvrigt faet at vide, at der godt
kunne vaere skermydsler med folk med ladcykler eller barnevog-
ne, der skulle krydse slusen, men som ikke kunne, nir slidskerne
var slaet op; men det blev vist kun til en enkelt episode.

Tirsdagsvagt i slusen.
Foto: Alice Larsen

Vi var to personer pa hvert hold. Maske skulle det overvejes at sette 3 personer pa i
weekenden.

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S, 7
www.bryggensroklub.dk
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Fra forsommerens roture

Pinsesolen dansede s3 fint over Oresund kl. 4:44,
altsd meget tidligt pinsemorgen 24. maj, hvor vi
sammen Roklubben @resund 1 tre 4-ere bade roede
ud pa sundet. Bagefter var der morgenmad i roklub-
ben. Fin tur 1 godt selskab.

Turen sluttede med lekker morgenmad arrangeret og
serveret af de geve ro-kammerater fra QOresund!

Charlotte Wulff og Susanne Berg Hougaard

Saltholm Rundt den 7. juni
Sikke en tur!

Jeg kom for forste gang til Saltholm, som jeg i flere &r har
hert bereommet som et virkelig smukt sted at ro til, sendag
den 7. juni.

Og det bedste: vi kom ogsé hjem igen!

Vivarialt 4 2 arers, der tog ud fra Roklubben @resund
med deres erfarne Saltholm-farere og godt for det! Det er
altid rart at veere sammen med erfarne folk, nar blasten
tager til i styrke, og nér regnen velter ned, mens belgerne
rejser sig! Det er den del af turen, der selvfolgelig ikke er

Susanne Berg Hougaard efter | billeder fra!
passage af Oresundsbroen Tro det eller ej: vi fik ogsa stille vejr og solskin pé turen -
og der var s& smukt pd Saltholm, hvor vi lidt sent efter at
have nydt madpakken fandt ud af, at bide museet og
"forsamlingshuset" stod uléste.. - lidt sent at finde ud af, nar man er kold og vad! Naste
gang ma vi tjekke kultur-tilbudene, for vi kaster os over madpakken!

En god langtur pa 36 km.
Susanne Berg Hougaard

Amager Rundt den 5. juli

matte vi opgive pga. blesevejret. [ stedet tog vi en
tur langs Ostamagers Kyst i to 2-arers. Vi var ambi-
tiose kilometerjegere, sa forst gik vi nordpa gennem
Strandparkens lagune og rundede Provestenen, der-
efter til Drager, hvor vi spiste madpakken. Der var
hard vestenvind, si den ene bad opgav at komme
tilbage til Kastrup og métte hentes dagen efter. Sa-
dan kan det ogsa ga, og det er ingen skam at vende

om.
R AYA BT GARNY
Charlotte Wulff Frokost i Dragor, da alt sd lyst ud
Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S, 8

www.bryggensroklub.dk
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Tur til Dalsland 1 juni maned

Dalsland kan bare anbefales til en lang-
tur!

Godt 500 km nord for Malme ligger
byen Bengtsfors, og pd campingpladsen
lige uden for byen ligger der 2 af DFfRs
udstationerede béade lige til at seette i
soen!

Holdet fra BR (billedet) bestod f.v. af
Charlotte Wulff, Lise Korbo, Anders
Berg Hougaard, Anders Bjerneboe,
Jens Lyng og Susanne Berg Hougaard
(bag kameraet)

Campingpladsen tilbyder blandt mange
andre hytter pd en husbad, og lejer man
den, fir man "egen" bro, hvor de to ba-

de kan ligge fortgjet. Nemmere bliver det ikke.

Seer er der mange af i omrddet - den ene smukkere end den anden med klippesider og
smé eer med et lille rodt hus pd. Man kan faktisk ro ad seer og gennem sluser helt til
Norge. Det havde vi ikke planlagt, men vi arrangerede en udflugt med en overnatning pa
Visterviken Camping, der ligger knap 20 km fra Bengtsfors. For at komme dertil skulle
vi igennem en personlig betjent sluse ved byen Gustavsfors. Her blev vi loftet knap 3
meter og roede sd videre 1 en kanal, der forte os til en ny se. En kempe oplevelse!

Ugen sluttede med midsommerfest pd vores campingplads. Vi ned campingmutters me-
get lekre vietnamesiske take-away og dansede til levende musik leveret af et norsk par i
en autocamper!

Susanne Berg Hougaard

Klar til at ga ombord! BR har altid veeret kendt for
sin gode disciplin. Foto: Leif Thygesen

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kgbenhavns S, 9
www.bryggensroklub.dk
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DFf{R-tur til Vastervik 1 juli maned

Charlotte W. har deltaget i endnu en tur til Sveriges land, denne gang i skergarden 200
km syd for Stockholm og 420 km fra Kebenhavn. Vi boede fast pd et vandrehjem, der
lavede aftensmad til os. Vi roede ca. 50 km hver dag i fire dage. 20 roere i seks 2-arers
inriggere, der var blevet kert derop pa en trailer. To deltagere havde pé skift en halv
landdag for at rydde op, gere lidt rent og kebe ind til morgenmad og madpakker. De to
blev udskiftet pé et aftalt sted undervejs pd dagens rotur, idet deltagernes biler var til ra-
dighed, sa vi var ogsd landmobile.

J= Det var en stor oplevelse pd mange mider. Sker-
== garden er ikke nem at navigere i, der er mange

| skaer og klipper, sd hver aften efter middagen

i samledes morgendagens styrmend for at gen-
nemgé naste dags rute. Viden fra langtursstyr-

' # mandskurset var nyttig. Dels skulle vi kunne lz-
se spkortets signaturer, dels skulle vi indimellem
leegge en kompaskurs.

s Vejret var for det meste af tiden glimrende, s vi
nad det smukke landskab, badede fra baden
(keentrings/entringsevelser er nyttige!) og spiste
Der leegges planer for den kommende dag madpakker Pé fine strande.

Turledelsen havde gjort et godt forarbejde, sa jeg

folte mig i trygge haender, selv nar det var svart

at vurdere, hvor vi skulle hen, eller blaesten tog
fat — skeergérden er jo en del af havet, s& indimellem var der en del buler péa vandet.

En tur i godt selskab, som jeg pa det varmeste vil anbefale.

Charlotte Wulff

Frokostpause undervejs. Forste bad fra venstre er
Sulke

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kagbenhavns S, 10
www.bryggensroklub.dk
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Arets outriggercamp 1 Hjilmsjo

Bryggens Roklub fyldte godt pd den arlige outrig-
gercamp 1 Hjdlmsjo 11. - 14. juni: 5 ud af ca. 15,
heraf 3 uniroere. Som s@dvanligt arrangeret og sty-
ret med hérd hind af Kim Kelstrup fra Helsinger
Roklub. Han havde medbragt et bredt sortiment af
bade: single- og dobbeltsculler, ener og toer
coastal, en dobbeltgig og en edonbad. Der var rig
mulighed for de mindre gvede til at treene de serli-
ge teknikker og for de erfarne til at pudse teknikken
af pd den flere kilometer lange bane med ensretning
og uden krydsende havnebusser eller kajakker, end-
sige forvildede goboats.

Det var nogle dage, hvor den begyndende sommer
havde besluttede sig for en kortere ferie. 10 til 12
grader midt pd dagen og en frisk vind med heftige
byger sergede for, at de entusiastiske roere ikke Dobbeltsculleren med Laura og Anders
blev hemmet af varmen. Fisker i funktion

Men klogere blev vi alle: pa teknikken, pa badene og

pa os selv. Kim var over det hele og sergede for at

sette hold to gange om dagen, sa alle fik provet alt.

Clouet var Helsinger Roklubs klinkbyggede singlesculler med traearer — en arefrygtindgy-
dende oplevelse.

Kim oplyste undervejs, at det var den 13. s@son, sd mon ikke der bliver en 14.? Outrigger-
camp’en kan anbefales til alle, der gerne vil ro med to drer (og uden styrmand!) i trygge
omgivelser.

Anders Bjorneboe

For de morgenfriske var der fladt vand —= ——————
Christoph Grimpe prover kreefter med en
coastal. Man er sin egen styrmand

Bryggens Roklub, Rundholtsvej 95, 2300 Kagbenhavns S, 11
www.bryggensroklub.dk




