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Formand Alice Larsen 28 91 32 90 formand@bryggensroklub.dk 
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Kaprochef – udlån af både, herun-
der til SPP 

Michael Olesen 21 65 23 61 /  

42 40 88 65 

michealolesen_4@msm.com 
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Webmaster Claus Larsen 21 68 90 65 webmaster@bryggensroklub.dk 

Redaktør af Vel Roet Anders Bjørneboe 30 53 10 79 velroet@bryggensroklub.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bryggens Roklub 

Adresse 

Rundholtsvej 95 

2300 København S 

 

Bank: 

Arbejdernes Landsbank 

Reg. Nr. 5325 

Konto: 0250141 

 



3 
 

BY-Orienteringsløb  
Af hensyn til alle klubbens nye medlemmer er her lidt om, hvordan det foregår. 

TIDSPUNKT:  

Den første torsdag i månederne november, december, januar, februar, marts og sidste torsdag i marts 
(Det kan garanteres, at det kun er sidste løb i marts, der foregår 
i lyse timer).  

Ret til ændring omkring den sidste løbsdato forbeholdes. 

TILMELDING & MØDETID:  

Man melder sig i Bryggens Roklub senest kl. 18:00 på løbsda-
gen – kan du først komme lidt senere går det også, men første 
løber bliver sendt af sted umiddelbart efter kl. 18:00. 

HVAD GÅR DET UD PÅ??  

Det hele går i al sin enkelthed ud på at finde nogle poster, der 
er blevet lagt ud i timerne inden DU møder op. Disse poster vil primært være udlagt i området mellem 
Roklubben og Knippelsbro. Ved det sidste løb i marts (som er i dagslys) vil posterne være udlagt i om-
rådet mellem Roklubben og slusen. Posterne kan være udlagt på containere, træer, gamle biler, hegn, 
både, trapper, broer, tasker, træer og lign. Løbsudlæggeren tegner den enkelte dags poster ind på et kort 
– dette kort bliver stillet til rådighed for den enkelte deltager, der så tegner posterne ind på sit eget kort, 
som DU så selv skal løbe med og finde posterne ud fra. Du får oplyst, hvad den enkelte post er placeret 
på. Simpelt OG ALLIGEVEL SVÆRT, for hvad tænker en løbsudlægger, der har lagt posterne ud i 
dagslys, contra en forpustet løber/fodgænger i mørke fra Bryggens Roklub. 

HVOR LANGT??  

Ruten er som regel 6 – 8 km. lang, med 10 poster). Vejret og føret på løbsda-
gen afgør hvor lang ruten bliver. 

PÅKLÆDNING m.m.:  

Varmt og praktisk tøj og gode løbesko anbefales. Medbring en lommelygte el-
ler pandelampe, der ikke vejer og fylder for meget – du skal jo selv slæbe 
rundt med den!! Lygten er god at have med, da det ikke er alle poster, der er 
placeret på oplyste steder. Selvlysende vest vil det være en god ting at med-
bringe, da du derved bedre kan ses. 

KONKURRENCEN:  

Dine resultater for de enkelte gange – 6 i alt – bliver lagt sammen, hvorefter der efter det sidste løb i 
marts, vil være fundet en samlet vinder. Dårligste resultat trækkes fra. Efter de enkelte løb samles vi til 
summen og spisning - Mette Grau har igen i år (2026-2027) tilbudt at stå for en ret til en billig penge. 

På gensyn til nogle fornøjelige torsdage i den kommende mørke tid. 

Søren Uldall, BY-O-LØB-udlægger Starter, dommer & skribent 

 

Datoer for By-Orienterings-
Løb 

November 5. november 2026 

December 3. december 2026 

Januar 7. januar 2027 

Februar 4. februar 2027 

Marts 4. marts 2027 

April 1. april 2027 

Udlægning af poster, 
februar 2026 
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Jubilæumsreception 
Tekst: Alice Larsen 

Foto: Susanne Berg Hougaard 

Søndag den 27. september fyldte vores dejlige klub 75 år. Vi var heldigvis heldige med vejret som for-
kælede os med sol. 

Der kom mange glade gæster og medlemmerne mødte op i de røde klubbluser. Der blev serveret små 
”madder” fra Smageriet og serveret fadøl og vin. Der blev holdt taler og uddelt æresbevisninger.  
Karsten Felland fik klubærestegnet for sit store arbejde med at søge fonde, Bjørn Dohrn Petersen og 
Michael Olesen fik klubærestegnet for deres store arbejde med at skaffe yngre medlemmer til klubben 
via et samarbejde med Københavns Universitet. Tak og tillykke til Jer alle tre. 

Terrassen var fyldt med glade folk og snakken gik lystigt. Dejlig dag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roere fra før klubben blev født: 
F.v. Mogens Jørgensen (RØ), Lis 
Krøner (BR) og Anders Kristen-

sen (ØÆ) 

Naboer (næsten) fra Tår-
nene: Mette Irene Niel-
sen (BKC) og Kristina 

Colston (BR) 

Det gode vejr fik mange til at 
bruge balkonen. Her Mads 

Bjørn Hansen og Sten Jensen 

BR´s gode venner fra Roklub-
ben Øresund var også forbi. 

Som afslutning på den festlige 
dag kunne formanden, assisteret 

af Claus Larsen, med god samvit-
tighed hale flaget ned. 
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Formandens tale ved Bryggens Roklubs 75  

Formandens tale ved Bryggens Roklubs 75 års jubilæum 
For 75 år siden var Bryggens Roklub et helt andet sted end i dag. Klubbens udvikling afspejler i meget høj grad den udvik-
ling, der er sket i København i de seneste år. 

Den startede som en personaleklub i SAS, der gennem årene solgte eller udliciterede så mange af sine virksomheder, at det 
det blev nødvendigt at åbne op for medlemmer uden tilknytning til SAS. 

En roklub der startede i Kastrup Havn, men som måtte flytte, fordi der skulle bygges en bro til Sverige. Og som flyttede til 
et område af den sydlige del af Københavns Havn, der var præget af småvirksomheder, busparkering og mange listige ste-
der, som både skabte en særlig hygge men også utryghed, som gav vanskeligheder, når man fx skulle have en taxa hjem 

efter en vellykket aften i klubben. En opfordring til at se på de gamle billeder vi har liggende. 

Der var en Olsenbande agtig stemning over roklubbens omgivelser, en stemning man særligt 
forbandt med det område, der ligger lige over for klubben. Hvis I vender jer om, og ser hvor-
dan der nu ser ud ovre ved HC Østedsværket, så ser I, hvordan storbyen nu også har bredt sig 
til vores rofarvand. 

Også vores klubhus har fulgt med udviklingen. Det gamle hyggelige klubhus er ved trofaste 
støtters hjælp nu erstattet af en tidssvarende ramme om vores klubliv sammen med vores 
gode nabo Bryggens Kajakklub. En stor tak til A.P. Møller Fonden og til Københavns Kom-
mune for deres generøse bidrag til dette gode hus. 

Bådhallen ligner sig selv udvendigt, men indenfor sniger det nye sig ind i kraft af aktive og 
kreative medlemmers indsats. Vi har fået hejseværk til bådene, så vi nu har plads til de ekstra 
både, vi efterhånden har skaffet – ikke mindst outriggere. Der bliver ryddet op og smidt ud– 

også på loftet, så vi nu kan finde både det gamle og det nye juletræ, snapseglassene, der kun bruges til jul, og dugene, som 
vi heller ikke kunne finde, og som vi derfor havde i store mængder. 

Vores både kan der siges meget om – og det gør der. Vi har de senere år anskaffet flere nye både. Vi har, hvad vi skal bruge. 
Men hver gang vi får en ny båd, må vi skilles os af med en gammel, og det er ikke altid nemt. Gode minder har det med at 
klistre sig fast til de enkelte både. 

Selvom roklubben nu ligger i havnens trygge omgivelser, har vi stadig gode venner i Kastrup Havn i form af Roklubben 
Øresund, som vi jævnligt besøger, og som vedligeholder vores kompetencer, når det 
handler om roning på det store vindomsuste hav. En stor tak her fra BR for mange års 
hyggeligt samvær. Også en stor tak til Øresunds Ældreroere, som en gang om året 
kommer og rydder bådhallen for inriggere og for kammeratlig konkurrence til både 
SPP og Amagerregatta. I giver os, der er kommet lidt op i årene, stor inspiration til 
fortsat at klø på. 

Det internationale samarbejde har altid fyldt meget i vores roklub, i de første mange 
år hjulpet på vej af nem adgang til flybilletter i SAS. I år har Roklubben kunnet fejre 
50 året for samarbejdet med British Airways. Også turene til Sdr. Strømfjord på 
Grønland er der flere, der stadig husker. 

For 15 år siden tog to roere, hvoraf den ene var Søren Uldall her fra Bryggens Roklub 
initiativ til oprettelse af en roklub i Grækenland: Tolo Roklub. I de første år udgjorde roere fra BR en fast kerne, og vi er 
mange, der siden har haft nogle gode oplevelser i Tolo. 

Mange af vores roere har tillige været på besøg i Tyskland, senest var en gruppe fra BR afsted på en vellykket tur på Weser, 
arrangeret af Ruderverein Weser i Hameln. I de senere år har vi tillige ofte haft besøg af roere fra Berlin formidlet af Næst-
ved Roklub. 

Formanden taler 
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København er blevet en attraktiv by at besøge, både som turist eller som fastboende, og mange har i de senere år fundet vej 
til Bryggens Roklub. Vi er ved at vænne os til at give kommandoer på især engelsk – det er ikke altid lige nemt. En tur med 
udenlandske gæster ud til Kongeskibet for at rejse åre er altid en stor succes. 

Medlemmerne er klubbens rygrad. Og her i jubilæumsåret, synes jeg klubben står stærkt. Vi har i de seneste år fået mange 
nye medlemmer til oplæring i vores inriggere, og selv om mange falder fra efter det første år, er der flere der bliver, så i 
modsætning til så mange andre roklubber klager vi ikke – vi har medlemmer nok til at fylde bådene op. 

Tidligere kom man ind i roklubben som unge og fortsatte som medlemmer livet ud. Dem har vi heldigvis nogle stykker af 
endnu som aktive roere eller ergometerroere eller de kommer til vinterens gåture. Vi ser dem heldigvis også til de måned-
lige onsdagsfrokoster. 

I dag er der flere ”indgange” og ”udgange”: Nogle starter mens de uddanner sig og bliver ved til familielivet tager over. 
Andre melder sig ind i en moden alder, hvor der er overskud til at gøre noget ved sit helbred med god motion eller for at 
prøve noget helt nyt, mens det endnu kan lade sig gøre. 

Til gengæld har vi ikke haft held til at få etableret en afdeling for unge op til 18 år, trods Vibe Jørgensens store ihærdighed. 
Vi har dog ikke helt givet op og der spirer nogle tanker hos de yngre i klubben om at oprette en ny ungdomsafdeling. Jeg 
håber det lykkes. 

Mange roklubber ser med bekymring på, at deres medlemmer bliver ældre og ældre. Sådan ser vi ikke på det i Bryggens 
Roklub. Det er der flere grunde til. 

For det første gælder det vist, at de ”gamle” i vore dage ikke er, hvad de har været. Der er masser af energi og gå-på-mod 
tilbage, selv når pensionsalderen er passeret og en stor del af dagen er til fri disposition (når børnebørnene ellers tillader 
det). 

For det andet har klubben i de senere år haft en gruppe yngre mennesker – både studerende og erhvervsaktive – under 35 år, 
som træner flittigt, og som betyder, at vi stadig kan give ARK modstand ved de årlige Amagerregattaer. UNI-roerne, som vi 
kalder dem, er også vores internationale afdeling, hvor samtalerne i bådene ofte er på engelsk eller tysk. 

Man siger jo gerne, at uden mad og drikke går det ikke. Her i BR siger vi, at uden penge går det slet ikke. Vi har gennem 
årene heldigvis haft gode venner, der har hjulpet os med at supplere medlemskontingenterne, så vi har kunnet klare de 
større investeringer. 

Først og fremmest vil jeg gerne takke vores støtteforening GAS, som 
altid står til rådighed, når vi skal finde penge til vores gode ideer. Den 
seneste er jo som bekendt i bogstavelig forstand gået i vasken, men det 
vil vi først komme til at se om nogle dage. Vi er meget taknemmelige 
for jeres indsats. 

Også en stor tak til Københavns Kommune både for at stille grunden 
til rådighed og for den løbende støtte, vi får til huset. 

Tak til den nuværende, men ikke mindst til tidligere bestyrelser og 
formænd. Der har været mange kriser i de forgangne 75 år – ikke 
mindst flytningen fra Kastrup Havn. Kriserne blev klaret, og derfor er 
vi her endnu. 

Men det er blandt medlemmerne, at ”noget” sker. En aktiv langturs-
gruppe fik sammen med naboklubberne Københavns Roklub og ARK 
for nogle år siden arrangeret en uges rotur til Sognefjorden i Norge. 
Det blev en meget stor oplevelse for deltagerne. 

Vi har fået By-orienterings løb med spisning bagefter, vi har lavet 
knob og redningsøvelser. De knapt så unge er kommet på vandet i 
single-sculler med kyndig instruktion fra Kim . Ergometerroningen 
om vinteren kan heller ikke lade sig gøre, hvis ikke nogen påtager sig 
ansvaret for at sætte det i system. 

4 tidligere formænd og 1 nuværende: Stående 
fv.: Inger-Lise Sidenius (1982-84), Jan Peter 
de Baan (2003-18) og Erik Nielsen (1977-82). 
Siddende: Kristian Bøckhaus (1993-2000) og 
Alice Larsen (20018-) 
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Tusind tak for jeres indsats. 

I den forbindelse er der nogle stykker vi i bestyrelsen særligt vil takke. Der er tre medlemmer der har gjort en ekstraordinær 
indsats for klubben. 

Vores både vedligeholder jo ikke sig selv og det kræver kendskab til hvad der skal til for at holde bådparken flydende. Si-
den 2011 har denne tjans tilhørt Karsten Felland, der nu, fortjent, nyder sit otium efter i 15 år at have opildnet os øvrige 
medlemmer til at stå i et køligt ”varmerum” i timevis for at slibe både. Desuden har Karsten været en utrættelig fundraiser 
på godt dansk. Stolelift til klubhuset, Hejseværk i bådhallen og forsøg på at skaffe penge til renovering af samme bådhal. 

 Og derfor får han nu et klubærestegn for sin indsats. 

Michael og Bjørn har i et tæt indbyrdes samarbejde siden 2019 præsteret et kæmpearbejde for at tiltrække og fastholde en 
gruppe yngre (< 35 år) seniorroere (i BR omtalt som ”UNI-ro-
erne”), som i et godt kammeratskab har dyrket rosporten i såvel 
inrigger- som i outriggerbåde. Om vinteren har de stået for UNI’er-
nes indendørstræning. De to har tillige sørget for, at klubben ved 
flere konkurrencer har kunnet deltage med klubbens otter. 

Selv om gruppen af yngre roere træner for sig selv, har deres tilste-
deværelse i klubben også haft betydning for klublivet generelt. 
Flere af de lidt ældre medlemmer er begyndt at bruge vores outrig-
gerbåde ligesom klubbens deltagelse i fx Amageregattaen er blevet 
styrket betragteligt ved UNI-roernes medvirken. 

UNI-roerne startede oprindeligt som et samarbejde med KSI, men 
medlemmerne rekrutteres i dag fra en bredere kreds. En særlig 
gruppe udgøres af studerende fra udlandet, som i BR får mulighed 
for at få kontakt med jævnaldrende danskere. 

Michael har desuden som mangeårig kaproningschef stået for den 
vanskelige opgave at koordinere både og mandskab til de regattaer, 
klubben har deltaget i; en opgave han har varetaget på overbevi-
sende måde. Derfor får I nu også et klubærestegn som tak for indsatsen. 

Tillykke til jer alle tre. 

Jeg vil slutte med at foreslå, at vi udbringer et leve for Bryggens Roklub – 3 lange og 3 korte: 

Bryggens Roklub længe leve! 

 

Furesøen rundt 
Søndag den 2. august gik turen til Furesø i det smukkeste vejr. Vi var 12, der 
drog afsted. Seks fra Bryggens Roklub sammen med seks fra Roklubben Øre-
sund. 

Vi lånte både i Birkerød Roklub, og destinationen gik i første omgang til den 
lille Vejlesø, som er meget smukt beliggende, og hvor vi kunne lægge til ved 
Holte Havn Cafe og nyde vores første pause. 

Derfra gik turen videre til Mølleåen, og efter denne afstikker roede vi til Kolle-
kolle, hvor frokosten blev nydt. Solen bragede igennem, og vi nød turen retur til 
Birkerød.  

De tre modtagere af klubærestegnet. F.v. Bjørn 
Dohrn Petersen, Michael Olesen og Karsten 
Felland. 
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En del af oplevelsen er de mange, gamle kæmpe villaer i Holte. Vi så blandt andet landstedet, hvor fa-
milien Skjern "bor" i Matador! 

Tekst og billede: Susanne Berg Hougaard 

 

Løvfaldstur Esrum Sø rundt 4. oktober 
 

Årets sidste fælles madpakketur med Roklubben Øresund var udsolgt med 11 
deltagere fra BR og 8 fra RØ. Vi lagde ud i lidt frisk sidevind og sine steder 
pæn bølgegang, men efter en times tid kom vi i læ af Gribskov og kunne nyde 
den smukke, stadigt grønne, skov og udsigten til Fredensborg Slotshave. Fro-
koststop ved Kongens Bøge, hvor der var lunt i solen. Vi havde flere deltagere 
med, som ikke havde været i området før, men vi nød alle at ro i et andet far-
vand end vores eget lokalfarvand.  

 

En dejlig søndagstur på 23 km. 

 

Charlotte Wulff (tekst) 

Stefan Vogel (foto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mogens Jørgensen (RØ) og 
Anja von Wildenradt (BR) 

At komme i land ved 
Kongens Bøge er ikke 

altid lige nemt. 

På den første del af turen var vandet lidt ujævnt 
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Kanindåb og standerstrygning 2026 – en blæsende omgang. 
Tekst: Charlotte Wulff og Alice Larsen 

Foto: Susanne Berg Hougaard 

 

Dagen, den 24. oktober, blev indledt kl. 11 med en kort rotur i 4 både i frisk vind fra sydøst i Sydhav-
nen. Uni’erne havde allerede været ude i to både, så vi viste flaget i den hårde vind!  

Vi opgav at ro til Langelinie, og indtog i stedet madpakkerne i klubstuen. Heldigvis havde Jens Lyng 
igen udarbejdet en svær quiz med 13 spørgsmål. Vinderholdet blev hans eget bådhold (sic) med hele 
12 rigtige. 

 

Kl. 16 afholdt vi kanindåb med 3 kaniner ud af 12, som blev budt vel-
kommen i klubben med et espalier af årer, et glas boblevand, en dåbsat-
test og en klub t-shirt. Herefter blev standeren strøget af sidste års kanin 
Jørgen Østerbye, og de 30 deltagere råbte hurra for klubben.  

 

Vi trak op i klubstuen, hvor der under festlige former blev uddelt flids-
præmier til 20 roere, 6 guld- og 14 sølvårer.  

Hele 6 medlemmer modtog en åre for første gang: Guld til Lasse Ingers-
lev, og sølv til Ciaran Frater, Sven Egeberg, Jørgen Østerbye, Laura Sø-

rensen og Jette Bisander. 

Charlotte Wulff fik flidspokalen for sine 1632 roede km og Jens Lyng ”Den trætte roer” for flest lang-
turskilometre.  

Sven Egeberg blev årets kanin med flest roede kilometre og erhvervede endda samtidig en sølvåre.  

Dagen sluttede med en fælles grill-aften, hvor stemningen var i top. 

 

Den trætte roer, Jens Lyng og 
Charlotte Wulff med flidspoka-

len 

Kanindåb med Karen Delfs 
(tv.) Lars Mandal (nr. 2 f.h. og 

Lars Lyng (nr. 1 fra højre) 

Et udsnit af modtagere af sølvårer: fv. Erik, 
Lotte, Lise, Chiran, Laura, Jette og Søren. 

Forrest: Jørgen og Sten 
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En fin afslutning på en rosæson, hvor 101 medlemmer har roet i alt 33.423 km, hvilket er 3.000 km 
mere end sidste år. 

 

 

 

 

 

Copenhagen Habour Race 
CHR fandt sted d. 10. oktober 2026. Som sædvanligt var Bryggens Roklub base for formiddagens in-
riggerløb, så der var fyldt godt op med både omkring klubhuset allerede fra morgenstunden. Efter styr-

mandsmødet skulle alle både være på plads nord for Lille 
Langebro 11.55, så der var pres på bådebroerne for at få sat 
bådene på vandet. Heldigvis stod en gruppe roere fra BR 
klar til at give en hjælpende hånd og alle nåede frem i tide. 

14.30 skulle otterne sendes afsted, men her gik det knapt så 
godt: først efter 10 minutter kunne første båd sendes afsted. 

Vejret var rimeligt: en frisk 
vind fra nordvest trak lige 
de sidste kræfter ud inden 
målstregen, mens en pæn 

sydgående strøm gennem stigbordene gjorde vendingerne lidt større 
end måske planlagt. 

Tillykke til Lis med diplom 
nr. 40 (mest af guld). Først 
til næste år har Lis 40-års 

jubilæum i roklubben. 

Jørgen Østerbye halede 
standeren ned 
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Som billedet viser, var mange tilskuere mødt frem – også fra andre klubber end BR, så der blev råbt og 
skreget, når klubkammeraterne roede forbi. 

Resultater: 

4 årers mix inrigger: nr. 7 

M 8+: nr. 3 

M/W 8+: nr. 13 

Stort tillykke med bronzen til roerne i Sleipner. 

Tekst Red. 

Foto: Sten Jensen 

 

 

 

GAS har givet støtte til ny vask 
Der har længe været talt om, at vasken i vores nye køkken var for 
lille. Jan Hellesøe og Jørgen Østerbye har nu gjort noget ved proble-
met. De to har søgt GAS om tilskud til anskaffelsen. Som vanen tro 
trådte GAS straks til og bevilgede de nødvendige midler. 

De to monterede selv vasken, som nu fungerer upåklageligt.  

Den vandskade klubben oplevede i begyndelsen af oktober, havde ikke noget at 
gøre med den nye vask, men skyldtes en åben vandhane i teknikrummet på 1. sal. 
Hanen er nu proppet til, fugten er væk, både på 1. sal og i teknikrummet i stuen. 
Skaderne har været minimale – dog skal der nok skiftes nogle gipsplader i loftet 
forneden. Forsikringsselskabet har meddelt at de dækker udgifterne til udbedring 
af skaderne.  

Dommerne gør klar til at god-
kende de deltagende både 

Næste nummer af VelRoet udkommer først 1. marts. Det skyl-
des, at redaktøren er bortrejst fra midten af januar til midt i fe-
bruar. 


